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Umgang mit Konflikten im Alltag der Offenen 

Kinder– und Jugendarbeit 
 

Fachtagung für die Mitarbeiter*innen der Offenen Kinder- 

und Jugendarbeit, Gemeindejugendpflege und Streetwork  

 

 „Konflikte gehören zum Alltag der Offenen Kinder- und Jugendar-

beit. Statt sie als Störung oder gar als destruktiv zu sehen, wird vor-

geschlagen, ihr Potenzial für Bildungs- und Demokratieprozesse 

aufzugreifen. Konflikte sind das Thema demokratischer Partizipati-

on in der OKJA und damit zentraler Ausgangspunkt der Arbeit an 

den Zielen von Jugendarbeit.“ (Sturzenhecker, B. & Trödel, M., 2021). 

 

Dieses Zitat stellt fest: Konflikte sind ein fester Bestandteil und ständige Beglei-

ter der Offenen Kinder- und Jugendarbeit. Doch was bedeutet das für den Ar-

beitsalltag? Wie können sie als Chance für echte Beteiligung genutzt werden? 

Und wie gehen wir damit um, wenn Gewalt in Konflikten eine Rolle spielt? Diesen 

und weiteren Fragen gehen wir im Rahmen dieser Fachtagung gemeinsam 

nach. 

Der Vortrag „Delinquenz von Kindern und Jugendlichen – Verläufe und Erklä-

rungsansätze“ von Prof. Dr. Mark Stemmler (FAU) werden den Fachtag eröff-

nen. Erklärungsansätze zur Entstehung von deviantem und delinquentem Ver-

halten werden hier diskutiert. Dazu gehören sowohl Schutz- als auch Risikofak-

toren, die zu abweichendem Verhalten führen. Auch werden die Entwicklungen  

von Straftaten Minderjähriger über die letzten Jahrzehnte aufgezeigt. Der Vor-

trag schließt mit einer Darstellung der möglichen Ursachen für den aktuellen 

Anstieg der Kinder-und Jugenddelinquenz ab und läd zur Diskussion ein.  

Anschließend gehen wir nach einem kurzen Input zur Betzavta-Methode in die 

Arbeitsgruppen (mehr dazu auf Seite 4 und 5) um abschließend im Rahmen ei-

nes World Cafés den gemeinsamen Austausch zu vertiefen. 

.  
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Programm & Ablauf 
 
Ab 8.30 Uhr    Ankommen  & Check-In bei Kaffee, Tee, Obst & Brezen 

09.00 Uhr       Begrüßung & Bericht der Sprecher*innen der OKJA  

09.30 Uhr       Delinquenz von Kindern und Jugendlichen – Verläufe und       
     Erklärungsansätze  

Vortrag und Diskussion von und mit Prof. Dr. Mark Stemmler (FAU) 

10.30 Uhr       Kurzinput zur Betzavta-Methode  

mit den Betzavta-Trainerinnen Manuela Dillenz (Bildungsreferentin Jugend-
bildungsstätte Unterfranken, Dozentin an der Euroakademie, Referentin für 
„Leben in Bayern“)  & Jarka Simmering (Allg. Pädagogin M.A., Systemischer 
Business Coach (ICA)) 

10.45 Uhr        Pause 

11.00 Uhr        1. Phase Arbeitsgruppen 

Es kann nur eine Arbeitsgruppe für den Tag ausgewählt werden. Die Plätze 
sind begrenzt. Mehr Infos zu den Inhalten findest du auf Seite 4 und 5. 

 Betzavta- eine Methode für ein starkes Miteinander  

mit den Betzavta-Trainerinnen Manuela Dillenz & Jarka Simmering  

 Gender- und geschlechtssensible Gewaltprävention mit AURA Nürn-
berg e.V. und HEROES Nürnberg 

mit Angie Thomas (Sexualpädagogin und WenDo-Trainerin), Ramona Deniz 
Nürnberger (Projektleiterin HEROES Nürnberg) und Diaco Ghoreishi 
(Gruppenleiter HEROES Nürnberg)  

12.30 Uhr         Mittagspause 

13.45 Uhr         Aktuelles vom BJR  

Bericht von Matthias Hummel (Referent für Offene Kinder- und Jugendarbeit 
des Bayerischen Jugendrings) 

14.00 Uhr         2. Phase Arbeitsgruppen   

15.00 Uhr        Pause 

15.15 Uhr       World Café zu OKJA-relevanten Themen 

16.45 Uhr          Ende des Fachtags 
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Inhalte Arbeitsgruppen 

 
Arbeitsgruppe 1: Betzavta- eine Methode für ein starkes Miteinander  

 

Betzavta bedeutet „Zusammen“ im Sinne von „Zusammen Gesellschaft gestal-

ten“. In diesem Workshop wollen wir anhand von Aktivitäten, die so auch mit 

Kindern und Jugendlichen durchgeführt werden können, Themen wie z.B. Frei-

heit und Zugehörigkeit, Fairness, Mehrheit und Minderheit, Gleichberechtigung, 

Entscheidungsfindung oder Konfliktlösung aufgreifen.    

Durch Betzavta- Aktivitäten werden real erlebbare Situationen geschaffen. Die in 

den Aktivitäten ablaufenden Prozesse werden anschließend gemeinsam reflek-

tiert, wodurch Handlungsmuster und deren Folgen transparent werden. Grund-

lagen für Demokratisches Handeln können so erkannt und eingeübt werden.  

mit Manuela Dillenz, Bildungsreferentin Jugendbildungsstätte Unterfranken, Do-

zentin an der Euroakademie, Referentin für „Leben in Bayern“ und Betzavta-

Trainerin & Jarka Simmering, Allg. Pädagogin M.A., Systemischer Business 

Coach (ICA) und Betzavta-Trainerin 

 

Arbeitsgruppe 2: Gender- und geschlechtssensible Gewaltprävention mit AU-

RA Nürnberg e.V. und HEROES Nürnberg 

 

Wenn wir in der Jugendarbeit von Gewalt sprechen, können wir uns oft darauf 

einigen, dass wir dagegen sind. Aber wird durch diesen scheinbaren Konsens 

die Diskussion nicht verkürzt? Vereinfachungen helfen uns nicht, spezifische 

Probleme zu lösen. Gewaltprävention und Selbstverteidigung werden dadurch 

als automatisch notwendig angesehen, ohne genau zu prüfen, ob das wirklich 

stimmt. Es entsteht eine stereotype Vorstellung von Geschlechtern, wo Mäd-

chen Selbstverteidigung lernen sollen, während Jungen automatisch mit Gewalt 

in Verbindung gebracht werden. Darüber kommen wir ins Gespräch und lernen 

zwei Konzepte der geschlechtsspezifischen Gewaltprävention kennen: 
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 Der AURA Nürnberg e.V., gegründet 1987, setzt sich zum Ziel, Frauen* 

und Mädchen* zu befähigen, sich vor unterschiedlichen Formen von Ge-

walt zu schützen und ihr Sicherheitsgefühl zu stärken. Unter dem Motto 

„Selbst stärken – Selbst behaupten – Selbst verteidigen“ werden diverse 

Kurse und Fortbildungen angeboten. Angie Thomas, Sexualpädagogin 

(gsp) und WenDo-Trainerin, wird uns einen Einblick in die Arbeit des AURA 

Nürnberg e.V. geben und mit uns über Selbstverteidigung und Gewaltprä-

vention - und was Stereotypen damit zu tun haben - ins Gespräch kom-

men. Mehr Infos gibt es hier: https://www.aura-nuernberg.de/ 

   

 Das Projekt HEROES ermöglicht Jugendlichen, tradierte Weltbilder zu re-

flektieren und sich dafür einzusetzen, ein selbstbestimmtes Leben zu füh-

ren – unabhängig von patriarchalen Vorstellungen über Männlichkeit/

Weiblichkeit, Familienehre oder gesellschaftlichen Erwartungen. Jungen 

mit Migrationsgeschichte setzen sich bei HEROES intensiv mit ihrer eige-

nen Identität, Männerrollenbildern, Ehre, Gewalt, Rassismus und Gleichbe-

rechtigung auseinander, um anschließend ihr Wissen als Multiplikatoren in 

Workshops an Schüler:innen, mit und ohne Migrationshintergrund, weiter-

zugeben. Ramona Deniz Nürnberger (Projektleiterin bei HEROES Nürn-

berg) und Diaco Ghoreishi (Gruppenleiter) stellen das Projekt vor und brin-

gen eine weitere Perspektive in den Austausch ein. Mehr Info zum Projekt 

gibt es hier: https://heroes-nuernberg.de/  
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Anmeldung & Teilnahme 

 

Die Anmeldung ist bis zum 08.04.2024  über folgenden Link möglich: 

https://www.bezirksjugendring-mittelfranken.de/de/termine/detailseiten/

fachstelle_bezjr/fachtagung_offene_kinder-und_jugendarbeit_24102023.php 

 

So wird deine Anmeldung wirksam: 

1) Bitte überweise die Tagungsgebühr in Höhe von 20 € unter Angabe des Stich-

worts „Fachtag OKJA" und deines Namens bis zum 12.04.2024 auf das Konto 

des Bezirksjugendrings Mittelfranken, IBAN: DE21 7605 0101 0001 4469 93. 

2) Nach Eingang der Tagungsgebühr erhältst du eine Anmeldebestätigung an 

die angegebene Mailadresse. 

3) Bei der Tagung erhältst du eine Quittung und eine Teilnahmebestätigung. 

4) Absagen: Nach der Anmeldung fällt bei unentschuldigter Nichtteilnahme bzw. 

Entschuldigung nach dem 09.04.2024 eine Ausfallgebühr in Höhe der Tagungs-

gebühr an. 

 

Datenschutz & Einwilligung Bild und Ton 

Bei dieser Veranstaltung können Bild-, Ton- und Filmaufnahmen entstehen, die 

vom Bezirksjugendring Mittelfranken gespeichert und veröffentlicht werden 

bzw. an die Presse weitergegeben werden. Die Einverständniserklärung kann 

freiwillig bei der Anmeldung abgegeben werden  und gegenüber dem Bezirksju-

gendring Mittelfranken jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. 

Sind die Aufnahmen im Internet verfügbar, erfolgt die Entfernung, soweit dies 

dem Bezirksjugendring Mittelfranken möglich ist.  

 

https://www.bezirksjugendring-mittelfranken.de/de/termine/detailseiten/fachstelle_bezjr/fachtagung_offene_kinder-und_jugendarbeit_24102023.php
https://www.bezirksjugendring-mittelfranken.de/de/termine/detailseiten/fachstelle_bezjr/fachtagung_offene_kinder-und_jugendarbeit_24102023.php
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Ansprechperson für Anmeldung & organisatorische Fragen  
 

Bezirksjugendring Mittelfranken 

Laura Mittenzwei 

Tel.: 0911 23 98 09 19 / Mobil: 0163 54 82 69 1 

laura.mittenzwei@bezjr-mfr.de 

 
Veranstaltungsort 
 

Haus des Spiels, Egidienplatz 23, 90403 Nürnberg  

Tagungssprache ist deutsch. 

Die Fachtagung findet in Kooperation mit dem Haus des Spiels statt.  

 

Sprecher*innen der mittelfränkischen Offenen Kinder– und 

Jugendarbeit 

 

Bei Fragen, Anliegen, Vorschlägen, Wünschen und Anregungen die nicht die 

Tagung betreffen, erreicht ihr die gewählten Sprecher*innen der OKJA hier: 

 

Renate Fuchs - JugendKinderKultur Quibble, Augustenstr. 25, 90461 Nürnberg, 

0911/8102290 oder renate.fuchs@quibble.de  

Ramona Klenk – Jugendhaus Alte Scheune, Rathausplatz4, 90513 Zirndorf, 

0911/9600470, klenk@zirndorf.de   

Igor Ninic - Jugendtreff Veitsbronn, Puschendorfer Str. 3, 90587 Veitsbronn, 

0911/7539286, ninic@veitsbronn.de  

Nicole Reiser - Kinder– und Jugendhaus Skyline Am Sportplatz, 90556 Seu-

kendorf 0160/95823001, gemeindejugendpflege@seukendorf.de  

Michael Spiegel – Jugendpflege Süd, Jugendhaus Roßtal, Auzanceplatz 2, 

90574 Roßtal, 09127/57241, m.spiegel@markt-cadolzburg.de  

 
 

V.i.S.d.P.: Christian Löbel, Vorsitzender Bezirksjugendring Mittelfranken 


