
Abschlussdokumentation

2022

Jugendarbeit  
belebt Mittelfranken



Inhalt

03
04
05 

06 

09
11 

15 
 

26 

28
30 

35

Jugendarbeit belebt Mittelfranken
Grußwort
Übersichtskarte der Angebote  
in Mittelfranken
Schiffle fahren für Aktive in  
der Jugendarbeit
Mittelfränkisches Kinderfilmfestival
Jugendarbeit lebt vor Ort:  
Kulturpädagogische Angebote
Jugendarbeit lebt vor Ort:  
Begegnungsmaßnahmen für  
junge Menschen
Weitere Begegnungsmaßnahmen  
in Bildern
Internationale Zukunftswerkstatt
Alle Maßnahmen und Angebote  
im Überblick 
Impressum

03Abschlussdokumentation: Jugendarbeit belebt Mittelfranken



Im Rahmen einer Aktivierungskampagne zur Stärkung der 
Jugendarbeit wurden in diesem Jahr einmalig zusätzliche 
Mittel durch die Bayerische Staatsregierung zur Verfügung 
gestellt. Damit sollten Träger der Jugendarbeit in die Lage 
versetzt werden, schnell und unkompliziert Veranstaltungen 
für junge Menschen durchzuführen. 

Hauptziel war dabei junge Menschen miteinander in  
Kontakt zu bringen und für die Angebote der Jugendarbeit 
vor Ort zu gewinnen.

Im Rahmen von „Jugendarbeit belebt Mittelfranken“ konnten 
so zahlreiche Angebote und Maßnahmen für Kinder und  
Jugendliche, sowie ehrenamtlich Aktive realisiert werden.

Jugendarbeit  
belebt Mittelfranken
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Junge Menschen haben die gesellschaftlichen Einschrän-
kungen im Zuge der Corona-Pandemie besonders hart  
getroffen. Um so wichtiger ist es jungen Menschen etwas 
zurückzugeben. Genau das war das Ziel von „Jugendarbeit 
belebt Mittelfranken“. Gleichzeitig wollten wir die für  
junge Menschen so wichtigen Strukturen der Jugendarbeit 
stärken und allen „Danke!“ sagen, die sich – nicht nur in  
der Zeit von Corona – in der Jugendarbeit engagiert haben 
und engagieren. Neben eigenen Angeboten haben wir  
eine unkomplizierte Unterstützung für Maßnahmen vor Ort 
aufgelegt. Und wow: Es sind großartige Angebote entstanden. 
Von Jugendfreizeit über Starke Mädchen*-Workshop bis  
hin zum Yoga-Angebot wurden überall in Mittelfranken viel-
fältigste Angebote gestaltet.

Herzlichen Dank an alle Beteiligten für Eure tolle Arbeit, die 
wir hier dokumentieren dürfen!

Christian Löbel
Vorsitzender Bezirksjugendring Mittelfranken

Grußwort
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Begegnungsmaßnahmen für junge Menschen
Multiplikator*innen Workshop
Kulturpädagogische Angebote
Mittelfränkisches Kinderfilmfestival
Ehrenamtsdank
Internationale Maßnahmen
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Ein Abend für Aktive in der  
Jugendarbeit in Mittelfranken  
am Freitag, 29. Juli 2022  
an Bord der MS Brombachsee

Schiffle fahren  
für Aktive in 
der Jugendarbeit
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Zauberkünstler Poetry Slam Legende 
Alexander Lehmann Michael Jakob

Der Bezirksjugendring Mittelfranken hat „Danke!“ gesagt  
– Danke, für das unermüdliche ehrenamtliche Engagement 
der vielen Jugendleiter*innen in Mittelfranken. Als kleine 
Würdigung haben wir alle Engagierten aus Mittelfranken zu 
einem Abend auf der MS Brombachsee eingeladen. 

Neben offiziellen Grüßen und Dankesworten durch den  
Beauftragten des Bezirks Mittelfranken für Jugend und Sport, 
Peter Daniel Forster, richtete auch unsere stellvertretende 
Vorsitzende Anna Salomon dankende Worte an die zahl-
reichen Gäste des Abends. Highlight des Abends waren die 
Show des Zauberkünstlers Alexander Lehmann, der den  
Zuschauenden sowohl Grund zum Lachen, als auch zum 
Staunen gab sowie die lustigen, besinnlichen, kritischen Texte 
von Poetry Slam Legende Michael Jakob, der den Abend 
auch moderierte. Natürlich blieb noch genügend Raum, um 
sich gegenseitig kennenzulernen und miteinander bei Speis 
und Trank ins Gespräch zu kommen bis das Schiff schließlich 
wieder in Ramsberg anlegte.

Schiffle fahren für Aktive in der Jugendarbeit 07



Anna Salomon

Steffi Jakob

Peter Daniel Forster

stellvertretende Vorsitzende

begleitete  den Abend musikalisch

des BezJRs

des Bezirks Mittelfranken
Beauftragter für Jugend und Sport
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Nach zwei Jahren pandemiebedingter Vor-Ort-Pause und  
reinen Online-Festivals war die Freude groß, die Filmgruppe  
aus ganz Mittelfranken im E-Werk begrüßen zu können. Im 
Programm waren fast 40 spannende, wunderbare, kreative,  
überraschende und fantastische Filme von Kindern für Kinder 
und natürlich auch wieder „Aktionen zum Mitmachen“ rund 
um das Thema Film.

Im Rahmen von Jugendarbeit belebt Mittelfranken war es 
möglich in diesem Jahr einen Sonderweg zu gehen: So  
konnte eine Verlängerung des Festivals mit zwei zusätzlichen 
Programmblöcken entstehen. Dadurch konnte für mindes-
tens die gleiche Anzahl an Kindern der Besuch des Festivals  

Mittelfränkisches  
Kinderfilmfestival

Vom 06. bis 09. Dezember 2022  
fand das 18. Mittelfränkische  
Kinderfilmfestival 2022 im E-Werk  
Erlangen statt.

09



ermöglicht werden, aber gleichzeitig in den jeweiligen Blöcken 
weniger Plätze vergeben und somit aktuelle Coronaschutz-
maßnahmen eingehalten werden.

Außerdem stand durch die Verlängerung auch mehr  
Filmprogrammfläche zur Verfügung und das Film-Auswahl-
gremium hat auf dieser Grundlage besonders schöne,  
spannende und nochmal sehenswerte Filme aus den beiden 
Online-Festivals nachnominiert. Insgesamt zwölf Produktionen 
aus 2020/21 sind dabei, darunter auch der Mittelfränkische 
KINDERPREISTRÄGERFILM des BAYERISCHEN KINDER & 
JUGENDFILMFESTIVALS 2022, welches auch komplett online 
stattfinden musste.

10Mittelfränkisches Kinderfilmfestival



Jugendarbeit lebt vor Ort:  

Kulturpädagogische 
Angebote

Insgesamt 18 kulturpädagogische Angebote mit 
dem Schwerpunkt auf Darstellende Künste konnten 
von der Fachberatung für Kinder- und Jugendkultur 
für den Bezirk Mittefranken im Zeitraum der Aktivie
rungskampagne in Einrichtungen der Jugendarbeit 
in Mittelfranken umgesetzt werden. Verschiedene 
Künstler*innen aus den Bereichen Tanz, Hip-Hop, 
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In Zusammenarbeit mit dem Jugendhaus Stein konnten 
drei kulturpädagogische Aktionen umgesetzt werden. Der 
Schauspieler und Theaterpädagoge Burak Uzun lud zehn  
Teilnehmer*innen am 27.07. und 02.08.2022 zum Schauspiel-
training ins Jugendhaus ein. Gemeinsam lernten sie in  
verschiedenen theaterpädagogischen Übungen sich auszu-
drücken. Einen ersten Impuls zum Tanzen bot Hip-Hop Tänzer 
und Inhaber von LAWRAYS Dance Rob Lawray bereits Ende 
Juli mit einem Eintagesworkshop für acht Mädchen zwischen 
11 und 14 Jahren. Von Oktober bis Dezember trafen sich  
wöchentlich drei Jungs und neun Mädchen zwischen 11 und 
13 Jahren aus der Mittelschule Stein gemeinsam mit Rob 
Lawray im Jugendhaus um eine Choreografie zu erarbeiten 
und Schritte aus dem Streetdance und Hip-Hop Tanz  
zu erlernen. 

Auch in Erlangen fiel die Wahl eines kulturpädagogischen 
Angebots auf Streetdance und Hip-Hop, hier für die jüngeren 
Besucher*innen des FUNKi Offene Kinderarbeit im Treffpunkt 
Röthelheimpark in Erlangen. An zehn Terminen hatten vier 
Kinder Gelegenheit mit Olga Anschütz, Inhaberin der Respect 
your style Tanzschule aus Erlangen erste Moves im Street-
dance und Hip-Hop Tanz kennenzulernen und auszuprobieren, 
entstanden ist dabei auch eine Choreografie.

In Kooperation mit der Kommunalen Jugendarbeit der 
Stadt Ansbach konnten während der Sommerferien acht 
Angebote umgesetzt werden. Das Theater Kopfüber aus Ans-
bach ermöglichte verschiedene Formate vom Krimi- über 
Schauspielworkshop hin zu der Aufführung des Stücks „Die 
Wanze“. Andrea Greul eröffnete die Möglichkeit verschiedene 
Tanzstile auszuprobieren, so zum Beispiel Freies Tanzen  
und Zeitgenössischer Tanz. 

Theater oder ähnliches beteiligten sich an den kul
turpädagogischen Angeboten. Ziel dieser kulturellen 
Workshops war es Kinder, Jugendliche und junge  
Erwachsene aus einer durch die Lockdowns während 
der Coronapandemie geprägten körperlichen  
Passivität zu einer Beschäftigung mit der eigenen 
Körperlichkeit anzuregen, sich zu bewegen und im 
Körperlichen Ausdruck zu finden. 
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Unter dem Titel „Das Geheimnis des Fuchsenweihers“ fand 
im Rahmen der Draußentage der Jugendpflege Süd in Langen- 
zenn das theaterpädagogisch inspirierte Exit Game von  
Kerstin Guttroff und Jörg René Hundsdorfer an drei Tagen für 
insgesamt 36 Teilnehmer*innen statt. Die Teilnehmer*innen 
hatten zahlreiche Rätsel zu lösen oder Aufgaben zu bewälti-
gen, um Informationen zu sammeln, die sie zum Code für  
das Schloss führten, um das Geheimnis des Fuchsenweihers 
zu lüften. Auch an den Draußentagen fand die Kräuterwan-
derung mit der Naturexpertin Dagmar von der Grün statt. Mit 
acht Teilnehmer*innen machte sich Dagmar von der Grün  
auf zu einer kleinen Wanderung, gemeinsam haben sie Mate-
rial zum Kränzebinden, Wildkräuter zur Herstellung von  
Kräuterquark und Beeren und nochmals Kräuter für Sirup 
gesammelt. Es wurde auch ein Mückengel hergestellt, das 
gegen Schnaken- und Bienenstiche hilft.

Zwischen September und Dezember fand der Skateworkshop 
mit Mitgliedern des feministischen Skateboarding Kollektivs 
Synesisters in Kooperation mit dem JugendKinderKultur 
Quibble, einer Einrichtung des Kreisjugendrings Nürnberg-Stadt 
in Nürnberg statt. An Mittwochabenden trafen sich Mädchen* 
ab neun Jahren zum Skateboard fahren in der Halle im  
Quibble. Nach einer ersten Auseinandersetzung mit dem  
Skateboard und der Schutzausrüstung, machten die Mädchen*  
ihre ersten Fahrversuche. Bald ging es nach draußen und  
nach einer Weile begannen die Mädchen* auch das Fahren 
über Hindernisse. 
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In der LUISE – the cultfactory, ebenfalls einer Einrichtung  
des Kreisjugendrings Nürnberg-Stadt fand von der jugend-
kulturellen Gruppierung Subvibrations organisiert ein  
Klamotten- und Plattentausch an einem Sonntagnachmittag 
im November statt. Rund 100 Besucher*innen waren in die 
LUISE gekommen, um gemeinsam Musik zu hören, aufzulegen, 
zu tanzen und in entspannter Runde Klamotten zu tauschen. 

14Jugendarbeit lebt vor Ort: Kulturpädagogische Angebote
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Jugendarbeit lebt vor Ort:  

Begegnungs-  
maßnahmen  
für junge Menschen

Um Begegnung von jungen Menschen zu ermöglichen, 
konnten mittelfränkische Träger der Jugendarbeit  
finanzielle Unterstützung für ihre Aktionen vor Ort  
erhalten. Im Rahmen der Kooperation mit dem Bezirks-
jugendring Mittelfranken fanden im Zeitraum von  
April bis Dezember 2022 insgesamt 50 Angebote in 
ganz Mittefranken statt. Die Begegnungsmaßnahmen 
richteten sich entweder an spezifische Zielgruppen 
oder waren offen für alle Interessierten gestaltet.



Ziel war es, dass sich die Kinder und Jugendlichen wieder  
begegnen. Darüber hinaus sollten sie selbst in einem partizi- 
pativen Format ausarbeiten, an welchem Ort ihre Jugendar-
beit zukünftig stattfinden soll und diesen Ort selbst gestalten. 
In Workshops und dann einzelnen „Work-Days“ konnten die 
Kinder und Jugendlichen unter fachkundiger Anleitung selbst 
Hand anlegen.

Die Kinder und Jugendlichen erarbeiteten gemeinsam in  
einem partizipativen Format, an welchem Ort sie zukünftig  
ihre Gruppenstunden verbringen möchten. Danach ging es ans 
Doing: Jede*r packte an und gemeinsam wurde das Stam-
mesgrundstück so umgestaltet, dass sich Kinder und Jugend-
liche dort heimisch und wohl fühlen

Juni bis September 2022

Veranstalter: 
DPSG Stamm Maximilian 
Kolbe Nürnberg

Zielgruppe: 
Kinder und Jugendliche 
von 8 bis 27 Jahren

Gemeinsam 
in die Zukunft
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Die Kinder haben sich ein Treffen außerhalb der regulären 
Gruppenstunden gewünscht, da einige Veranstaltungen gerade 
für diese Altersgruppe während Corona ausgefallen sind. 

Bei einem Ausflug zum Wöhrder See mit Picknick gab es  
deshalb die Gelegenheit für Begegnung mit Zeit für gemeinsa-
mes Spiel und Austausch, um sich „wieder“ kennenzulernen.  
Am Wasserspielplatz am Wöhrder See wurde nach einer  
kurzen Kennenlernrunde ganz gemütlich gemeinsam gepick-
nickt, erzählt und gequatscht. Danach konnte gemeinsam  
der Wasserspielplatz erkundet werden und die neuen Outdoor- 
spielsachen kamen zum Einsatz. Zudem haben wir unser 
Lieblingsgruppenspiel vom letzten Zeltlager gespielt. Allen 
hat es super gut gefallen, das Wetter und die Stimmung 
waren perfekt. Die Kinder haben es richtig genossen ohne 
Zeitdruck in nicht so großer Runde zusammen zu spielen  
und Zeit mit ihren Helfer*innen aus der Gruppenstunde oder 
vom Zeltlager zu verbringen

14.05.2022

Veranstalter: 
SJD-Die Falken

Zielgruppe: 
Kinder  
von 6 bis 12 Jahren

Abenteuer Picknick
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Wesentliches Ziel der Maßnahme war es, den Kindern und 
Jugendlichen ein Gefühl von Zeit und Körper zu geben. Yoga, 
Meditation und Achtsamkeit können Kinder und Jugendliche 
dabei unterstützten wieder ein besseres Gefühl für ihren  
Körper, Zeit und den Moment zu bekommen. 

Da es für ein Kind oder einen Jugendlichen eine große  
Herausforderung ist von jetzt auf gleich still und konzentriert  
zu sein, wurde damit begonnen zusammen mit den Teilneh-
mer*innen Dosen mit Stiften zu bemalen. Daraufhin sind sie 
Geräuschen des Waldes lauschend auf die Suche nach  
„besonderen Dingen“ für die Dose gegangen bevor auf den 
Yogamatten Platz genommen wurde. Nach einer kurzen Ein-
führung über Yoga, wurden einige einfache Asanas praktiziert. 
Abschließend wurde mit den Klangschalen ein Achtsam-
keits-Lausch-Spiel gespielt, bei den die Teilnehmer*innen die 
Schale auf dem Bauch eines anderen Kindes anschlagen 
durften, wenn die Schale auf ihrem Bauch verklungen war. 
Danach gab es noch ein Tässchen Tee und der Trubel des 
Tages ging weiter.

Raus aus
dem Gewitter

20.07. bis 18.09.2022

Veranstalter: 
Jugendhaus Roßtal

Zielgruppe: 
Kinder und Jugendliche 
bis 25 Jahre
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Eine große Zaubershow soll stattfinden, doch der Zauberer 
ist verschwunden. Um ihn wiederzufinden, mussten die  
Teilnehmer*innen eine ganze Reihe kniffliger Aufgaben lösen. 
Die beiden Zauberkünstler Bernd Distler und Julius Haus-
mann waren zu Gast bei der Ferienpass-Aktion der Kommuna-
len Jugendarbeit des Amts für Jugend und Familie der Stadt 
Ansbach, um insgesamt acht Workshops durchzuführen. 

 Die Referenten hatten eine Vielzahl von Requisiten sowie 
eindrucksvolle Licht- und Tontechnik im Gepäck, um das  
Jugendzentrum in eine mystisch-schaurige Rätsellandschaft 
zu verwandeln. Insgesamt 41 Kinder versuchten durch  
kreatives Denken und eine effiziente Zusammenarbeit in der 
Kleingruppe die vorgegebene Mission zu erfüllen. Begleitet 
durch die beiden Künstler, welche Hinweise und ggf. Tipps 
gaben und gelegentlich Schauspielrollen übernahmen,  
standen die teilnehmenden Kinder selbst aktiv im Mittelpunkt 
der Geschichte, deren Verlauf sie durch ihr Handeln selbst 
bestimmen konnten. Stimmungsvolle und teilweise über-
raschende Ambiente-Effekte, unterstützt durch diverse  
Licht- und Beschallungstechnik sorgten für wechselnde At-
mosphären, die von Spannung bis hin zu Grusel changierten.

22.08.2022

Veranstalter:
Jugendzentrum Ansbach

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche  
und Multiplikator*innen

Der verschwundene Magier
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Mithilfe verschiedener Herangehensweisen und Methoden 
lernten die Teilnehmerinnen ihre äußeren und inneren Stärken 
und Schwächen kennen. Sie setzten sich mit dem Bild von 
sich selbst, aber auch mit dem Feedback und den Eindrücken 
der Anderen von sich spielerisch auseinander. In Bildcollagen 
stellten die Mädchen dar, was sie ausmacht, ihre Wünsche 
und Ziele. Danach kam eine Fotografin hinzu und porträtierte 
die Teilnehmerinnen in genau dieser starken Version von  
sich selbst. Sie brachte ihr mobiles Studio mit und die Teil-
nehmerinnen bekamen im Anschluss wunderschöne Stärken-
Portraits – professionell bearbeitet – ausgehändigt.

15.10.2022

Veranstalter:
Jugendhaus AP26  
Dinkelsbühl

Zielgruppe:
Mädchen* zwischen  
10 und 27 Jahren

Starke Mädchen*
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Das Ziel der Freizeit war es einerseits Begegnungen wieder 
zu ermöglichen und andererseits, Jugendliche wieder für 
die Jugendarbeit und ihren Angeboten zu begeistern. Offene 
Angebote im kreativen, sportlichen und spielerischen Bereich 
sollten den Jugendlichen dabei helfen ein angenehmes  
Freizeitfeeling zu entwickeln. Das Küchenteam, die musika-
lische Unterstützung durch eine Band, sowie das abwechs-
lungsreiche Programmangebot der Mitarbeiter*innen gaben 
den groben Rahmen der Freizeit vor. Im Mittelpunkt standen 
die Jugendlichen mit ihren Bedürfnissen nach Gemeinschaft 
und Tiefgang.

 Zusammen mit erlebnispädagogischen Trainer*innen 
wurden Bogenschießen und Großgruppenaktionen angeboten.  
An einem anderen Tag ging es um den Begriff „einfach“,  
aus dem Motto der Freizeit: „Wir. Du. Einfach. Gut.“. Was ist  
„einfach“? Warum wirkt es bei manchen so „einfach“ und  
bei anderen so schwer. Wie kann ein „einfaches“ Leben gelin-
gen? Ist der Glaube an Gott „einfach“? Neben kleinen Ge-
sprächsgruppen durften alle Spiegelfliesen bemalen. Diese 
sollten sie daran erinnern, dass sie selbst diejenigen sind,  
die bestimmen, wie sie ihr Leben gestalten wollen. Danach 
sollte dieses „einfache“ Leben ganz praktisch sein, indem 
man einfach gerade das machen konnte, auf was jeder Lust 
hatte: „Beautysalon“, Wikinger Schach, Ultimate Fresbee, 
Spazieren gehen, Freundschaftsbänder knüpfen oder das be-
gehrte Karten-Rollenspiel „Werwolf“.

26.05. bis 29.05.2022

Veranstalter:
Evangelische Dekanats-
jugend in Windsbach

Zielgruppe:
Jugendliche zwischen  
14 und 16 Jahren

Jugendfreizeit
– Wir.Du.Einfach.Gut.
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Mit dem Bezirkssingeabend sollte die Möglichkeit für Aus-
tausch zwischen den Ortsgruppen unter musikalischen  
und pfadfindertechnischen Methoden nach der Ausbildungs-
kurssaison gegeben werden und der Zusammenhalt auch 
außerhalb der Stämme gestärkt werden. Gemeinsam wurde  
eine S-Jurte aufgebaut, dabei konnten gerade jüngere Teil-
nehmer*innen das in den Ausbildungskursen gelernte Wissen 
zum Zeltaufbau unter Beweis stellen. Das Feuerholz für  
das Lagerfeuer wurde gesägt und gehackt. Außerdem wurden 
die traditionellen Getränke und Snacks für den Singeabend 
zubereitet. Während des Abends wurden Lieder am Lager-
feuer gesungen, Geschichten und von aktuellen Problemen in 
den Stämmen erzählt. Rückmeldungen der Teilnehmer*innen 
zur Maßnahme waren: Schön sich wieder bezirksweit treffen 
zu können und sich bei einem netten Abend bzw. Nacht  
über die verschiedenen Herausforderungen in den Stämmen 
austauschen zu können.

14.05. bis 15.05.2022

Veranstalter:
Bund der Pfadfinderinnen  
und Pfadfinder

Zielgruppe:
Jugendliche zwischen  
12 und 25 Jahren

Bezirkssingeabend
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Als gemeinsames Gruppenerlebnis fand eine Schlauchboot-
tour auf der Altmühl statt. Damit sollte die Jugendarbeit  
reaktiviert werden. Um den gemeinsamen Zielort Zimmern 
von Treuchtlingen aus zu „errudern“ war Teamarbeit gefragt. 
Im Ziel angekommen gab es Grillwürste und es wurde  
gebadet, Fußball gespielt oder sich einfach miteinander unter-
halten. Die Teilnehmer*innen fanden es toll und möchten 
eine solche Tour gerne wiederholen

04.06.2022

Veranstalter:
Jugendrotkreuz  
Südfranken

Zielgruppe:
Mitglieder der  
Rotkreuzgemeinschaft

mit dem JRK
Schlauchboottour
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Klettern im Hochseilgarten

24

Da die Konfirmandenzeit coronabedingt doch sehr schulisch 
ausgerichtet war, sollten die Jugendlichen nach ihrer Kon-
firmandenfeier am Vortag nun gemeinsam und ganz un-
gezwungen noch einmal die Möglichkeit bekommen etwas 
miteinander zu erleben. Die gemischten Kleingruppen mussten 
erst eine kleine Teststrecke absolvieren, um zu sehen, ob  
die Sicherheitsmaßnahmen eingehalten werden. Dann durften 
die Kleingruppen die unterschiedlichen Parcours eigenständig 
erklettern. An den Treffpunkten am Anfang und zwischen-
durch wurde ausgetauscht, welche Hürden es zu überwinden 
gibt, wie sie zurechtkommen und was ihnen besonders  
gefällt. Der Großteil der Teilnehmer*innen äußerte sich positiv 
und fand es eine sehr gelungene Aktion.

11.07.2022

Veranstalter:
Evangelische Jugend 
Leinburg

Zielgruppe:
Jugendliche zwischen  
13 und 14 Jahren
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Mädchen*tag im Aurex
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Bei einem Mädchen*tag im Aurex sollte für Mädchen* ein 
sicherer Raum geschaffen werden, in welchem sie sich einen 
ganzen Tag lang ausprobieren können. 

Die Mädchen* konnten in einem Hip Hop Tanz Workshop, 
einem Graffiti Workshop, einem Kickbox Workshop und 
einem DJane Workshop verschiedene Bereiche erkunden, 
welche gesellschaftlich meist männlichen Zielgruppen  
zugeschrieben werden. Durch gemeinsame Grenzerfahrung 
lernten die Mädchen* sich in der Gruppe gegenseitig zu 
empowern. Durch die Workshopleiterinnen wurden weibliche* 
Vorbilder angeboten. 

Nach der Workshopphase konnte das neu gelernte Wissen  
im Djing oder Tanzen auf einer abschließenden Mädchen*party 
angewandt werden. Rückmeldungen der Teilnehmerinnen* 
waren zum Beispiel: „Wir brauchen öfter einen Tag nur für uns 
ohne Jungs“, „Ich wusste gar nicht dass es weibliche Box 
Trainerinnen gibt.“

30.04.2022

Veranstalter:
Stadtjugendring  
Schwabach

Zielgruppe:
Mädchen* zwischen  
12 und 20 Jahren



in Bildern
Weitere Begegnungsmaßnahmen





Internationale  
Zukunftswerkstatt
Als besondere Herausforderungen bei der Realisierung 
internationaler Projekte wurden in den letzten Jahren  
die gesellschaftlichen Krisen, die Covidpandemie und  
der Krieg in der Ukraine diskutiert. Die Krisen haben  
die Durchführung internationaler Maßnahmen teilweise 
unmöglich gemacht und erschweren diese bis jetzt.  
Der Krieg macht aber deutlich, dass der Frieden in Europa 
gepflegt werden muss und nicht als selbstverständlich 
angesehen werden darf. Die internationale Jugendarbeit 
mit ihren Aktivitäten leistet einen enormen Beitrag dazu, 
den Frieden zu erhalten.
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Vom 13.10. bis 16.10.2022 kamen Vertreter*innen von 
Jugendorganisationen aus Polen (Pommern), Frankreich 
(Nouvelle-Aquitaine) und Deutschland (Mittelfranken)  
im Rahmen der Aktivierungskampagne zu einer Zukunfts-
werkstatt in Erlangen zusammen, um Pläne für gemeinsame 
internationale Projekte in den Jahren 2022 bis 2025  
zu entwickeln. 

Die Teilnehmenden waren Vertreter*innen folgender 
Organisationen: Bezirksjugendring Mittelfranken, EDUQ,  
Ognisko Pracy Pozaszkolnej, CRAJEP Nouvelle-Aquitaine. 

Die Zukunftswerkstatt hat mit der Evaluation der YouPart- 
Seminare zur Jugendpartizipation angefangen, die im Jahr 
2022 stattgefunden haben. Anschließend konnten die  
Teilnehmenden Ziele und Zielgruppen sowie die inhaltlichen 
Schwerpunkte ihrer Organisationen vorstellen. Um sich  
dann auf eine Phantasiewanderung zu begeben, in der  
gemeinsame Projektideen entstanden sind. Zum Abschluss 
der gemeinsamen Zukunftswerkstatt teilten die Teilneh-
menden die Aufgaben auf und überlegten sich die ersten 
Schritte, die gemacht werden müssen, damit die Projekt-
ideen umgesetzt werden können. 
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Nr. Titel der  
Maßnahme

Veranstalter/  
Kooperationspartner Ort kreisfreie Stadt/ 

Landkreis

Informationsveranstaltungen

01 Informationsveranstal-
tung „Jugendarbeit  
belebt Mittelfranken“

Bezirksjugendring  
Mittelfranken

Online Mittelfranken

02 Informationsveranstal-
tung „Jugendarbeit  
belebt Mittelfranken“

Bezirksjugendring  
Mittelfranken

Online Mittelfranken

Jugendarbeit lebt vor Ort: Begegnungsmaßnahmen für junge Menschen

03 Raus aus  
dem Gewitter

Jugendhaus  
Roßtal

Roßtal Landkreis Fürth

04 Graffiti-Workshop Stadt Lauf/  
Jugendzentrum  
der Stadt Lauf an der 
Pegnitz

Lauf an  
der Pegnitz

Landkreis  
Nürnberger Land

05 Weihnachtsmarkt Jugendbildungsstätte  
Burg Hoheneck

Ipsheim Landkreis  
Neustadt/ Aisch- 
Bad Windsheim

06 Tag der offenen Tür Jugendbildungsstätte  
Burg Hoheneck

Ipsheim Landkreis  
Neustadt/ Aisch- 
Bad Windsheim

07 Offenes Burgtor 2022 Jugendbildungsstätte  
Burg Hoheneck

Ipsheim Landkreis  
Neustadt/ Aisch- 
Bad Windsheim

08 Mädchen*Tag  
im Aurex

SJR Schwabach Schwabach Stadt Schwabach

09 Grill & Chill Evangelische  
Jugend im Dekanat  
Leutershausen

Leutershausen Landkreis  
Ansbach

10 Eine Nacht unter  
dem Sternenhimmel

Evangelische  
Jugend im Dekanat  
Leutershausen

Leutershausen Landkreis  
Ansbach

11 Awarenesszelt  
– Summer Breeze 2022

Evangelische  
Jugend im Dekanat  
Leutershausen

Leutershausen Landkreis  
Ansbach

12 Let ś Play Games  
– Spieleabend

Evangelische  
Jugend im Dekanat  
Leutershausen

Leutershausen Landkreis  
Ansbach

Alle Maßnahmen und  
Angebote im Überblick
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Nr. Titel der  
Maßnahme

Veranstalter/  
Kooperationspartner Ort kreisfreie Stadt/ 

Landkreis

13 Starke Mädchen* 
– Workshop zur  
Erarbeitung der  
eigenen Stärken  
mit Portraitfotografie

Jugendpflege  
Dinkelsbühl

Dinkelsbühl Landkreis  
Ansbach

14 NBG in Action – Street 
Game Workshop  
& Flashmob in der  
Nürnberger Innenstadt

Medienzentrum  
Parabol

Nürnberg Stadt Nürnberg

15 Schulhauswettbewerb 
2022 – Schulsanitäts-
dienstwettbewerb

Jugendrotkreuz  
Nürnberg

Nürnberg Stadt Nürnberg

16 Jugendfreizeit:  
Wir-Du-Einfach-Gut

Evangelische  
Jugend Windsbach

Windsbach Landkreis  
Neustadt/ Aisch- 
Bad Windsheim

17 Medien-Workshop:  
Bring deine Videos  
auf das nächste Level  

– Kreative Filme mit dem 
Smartphone drehen

Stadt Stein/  
Jugendhaus Stein

 Stein Landkreis Fürth

18 Aktionsabend Evangelische  
Jugend Erlangen

Erlangen Stadt Erlangen

19 Abenteuer Picknick SJD-Die Falken Nürnberg Stadt Nürnberg

20 Jugendkulturtage  
– Mobiler Escape Room

Kommunale  
Jugendarbeit –  
Landkreis Ansbach

Ansbach Landkreis  
Ansbach

21 Bezirkssingeabend  
nach den Kursen

Bund der Pfadfinder
innen und Pfadfinder  
LV Bayern

Möhrendorf Stadt Erlangen

22 Tanzen statt torkeln Kommunale  
Jugendarbeit -  
Landkreis Ansbach

Ansbach Landkreis  
Ansbach

23 Kanu Trip 1 Evangelische Jugend  
Ansbach

Ansbach Landkreis  
Ansbach

24 „вдома – ukrainisch  
für zu Hause“

Evangelische  
Jugend Erlangen

Erlangen Stadt Erlangen

25 Get-together Evangelische Jugend  
Ansbach

Ansbach Stadt Ansbach

26 Let‘s meet again  
on the Palettensofa

Evangelische  
Jugend Nürnberg/  
Evangelisches 
Stadtteilhaus leo

Nürnberg Stadt Nürnberg

27 Let‘s meet again  
im FLINTA*Zimmer

Evangelische  
Jugend Nürnberg/  
Evangelisches 
Stadtteilhaus leo

Nürnberg Stadt Nürnberg
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Nr. Titel der  
Maßnahme

Veranstalter/  
Kooperationspartner Ort kreisfreie Stadt/ 

Landkreis

28 Let‘s meet again  
and dance

Evangelische  
Jugend Nürnberg/  
Evangelisches 
Stadtteilhaus leo

Nürnberg Stadt Nürnberg

29 Restart-Konzert  
mit Mike Müllerbauer

Gmünder Halbtöne Georgens-
gmünd

Landkreis Roth

30 Kanu Trip 2 Evangelische Jugend  
Ansbach

Ansbach Stadt Ansbach

31 Neustart Jungschar
übernachtung mit  
Kissen-Näh-Aktion

CVJM Erlangen  
– Jungschargruppe 
Spatzen

Neunkirchen am 
brand

Stadt Erlangen

32 Gemeinsam in die  
Zukunft – wir gestalten 
einen Ort für uns

DPSG Stamm Maximi-
lian Kolbe Nürnberg

Nürnberg Stadt Nürnberg

33 Nicht Durchdrehen  
– Filmdrehen!

Mädchentreff e.V. Nürnberg Stadt Nürnberg

34 One Youth Trip Jugend der  
Baptistengemeinde

Nürnberg Stadt Nürnberg

35 Sommerfest und  
Planungstreffen 

DGB Jugend  
Mittelfranken

Bamberg Stadt Nürnberg

36 Jugendcamp Jugendverband  
Eyüp Sultan  
(Ditib Nürnberg e.V.)

Nürnberg Stadt Nürnberg

37 Schlauchboottour  
mit dem JRK

Jugendrotkreuz  
Südfranken

Roth Landkreis  
Weißenburg- 
Gunzenhausen

38 Escape Room  
Veranstaltungen

Kommunale  
Jugendarbeit Ansbach

Ansbach Stadt Ansbach

39 Sommercamp  
Teamertreff

Jugendrotkreuz  
Nürnberg

Nürnberg Stadt Nürnberg

40 Kanufahrt Evangelische Jugend 
Nürnberg Region  
Mitte/ Nord

Nürnberg Landkreis  
Nürnberger Land

41 Klettern im  
Hochseilgarten

Evangelische  
Jugend Leinburg

Leinburg Landkreis  
Nürnberger Land

42 Bezirkswettbewerb Bayerisches Rotes Kreuz 
BV Ober- und Mittelfran-
ken – Jugendrotkreuz

Schillingsfürst Landkreis 
Ansbach

43 Graffitiprojekt im  
Zimmermannspark

Jugendhaus  
„Alte Scheune“ 
der Stadt Zirndorf

Zirndorf Landkreis Fürth

44 Into the wild  
– we made it!

Evangelische Jugend 
Dekanat Schwabach

Schwabach Stadt Schwabach
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Nr. Titel der  
Maßnahme

Veranstalter/  
Kooperationspartner Ort kreisfreie Stadt/ 

Landkreis

45 Herbstzeit ist Kreativ-  
und Kuschelzeit

Jugendzentrum  
Alte Post

Langenzenn Landkreis Fürth

46 Alles Palletti! – Wir bauen 
Möbel aus Paletten

Jugendhaus Stein Stein Landkreis Fürth

47 Lasst die Spiele  
beginnen

DPSG Stamm Maximi-
lan Kolbe Nürnberg

Nürnberg Stadt Nürnberg

48 Fair Game Fair Play  
– Nerf Turnier für Jungs

Städtische Jugend
pflege Dinkelsbühl

Dinkelsbühl Landkreis  
Ansbach

49 Ich Glaubs EC Dombühl Dombühl Landkreis  
Ansbach

50 RV-get-together Johanniter-Jugend  
Mittelfranken

Nürnberg Stadt Nürnberg

51 Tümpel für die  
Gelbbauchunke  

– Biotoppflegeeinsatz  
für Jugendliche

Naturschutzjugend  
im LBV (NAJU)

Unterschlauers-
bach/ Großha-
bersdorf

Landkreis Fürth

52 Video für die  
LBV Sammelwoche

Naturschutzjugend  
im LBV (NAJU)

Unterschlauers-
bach/ Großha-
bersdorf, Ha-
genbüchach

Landkreis Fürth

Multiplikator*innen Workshop

53 Queere Perspektiven  
in Angeboten für  
Jugendliche

Bezirksjugendring  
Mittelfranken

Online Bezirk  
Mittelfranken

Jugendarbeit lebt vor Ort Kulturpädagogische Angebote

54 Draußentage Langenzenn: 
Detektivspiel mit  
Kerstin Gutroff und  
Jörg René Hundsdorfer

Jugendpflege Süd Langenzenn Landkreis Fürth

55 Draußentage Langenzenn: 
Detektivspiel mit  
Kerstin Gutroff und  
Jörg René Hundsdorfer

Jugendpflege Süd Langenzenn Landkreis Fürth

56 Draußentage Langenzenn: 
Detektivspiel mit  
Kerstin Gutroff und  
Jörg René Hundsdorfer

Jugendpflege Süd Langenzenn Landkreis Fürth

57 Draußentage Langenzenn: 
Kräuterwanderung mit 
Dagmar von der Grün

Jugendpflege Süd Langenzenn Landkreis Fürth

58 Theaterworkshop  
mit Burak Uzun

Jugendhaus Stein Langenzenn Landkreis Fürth

59 Hip-Hop Workshop  
mit Rob Lawray

Jugendhaus Stein Stein Landkreis Fürth
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Nr. Titel der  
Maßnahme

Veranstalter/  
Kooperationspartner Ort kreisfreie Stadt/ 

Landkreis

60 Hip-Hop Workshop  
mit Rob Lawray

Jugendhaus Stein/  
Mittelschule Stein

Stein Landkreis Fürth

61 Hip-Hop & Streetdance 
Workshop mit  
Olga Anschütz

Offene Kinderarbeit im 
Treffpunkt Röthelheim-
park Erlangen

Erlangen Stadt Erlangen

62 Skateworkshop  
für Mädchen mit  
den Synesisters

JugendKinderKultur 
Quibble

Nürnberg Stadt Nürnberg

63 Klamotten- und  
Plattentausch von  
Subvibrations

LUISE – the cultfactory Nürnberg Stadt Nürnberg

64 Krimiworkshop mit dem 
Theater Kopfüber

Kommunale  
Jugendarbeit Ansbach

Ansbach Stadt Ansbach

65 Krimiworkshop mit dem 
Theater Kopfüber

Kommunale  
Jugendarbeit Ansbach

Ansbach Stadt Ansbach

66 Schauspielworkshop mit 
dem Theater Kopfüber

Kommunale  
Jugendarbeit Ansbach

Ansbach Stadt Ansbach

67 Theateraufführung mit 
dem Theater Kopfüber

Kommunale  
Jugendarbeit Ansbach

Ansbach Stadt Ansbach

68 Freies Tanzen mit  
Andrea Greul

Kommunale  
Jugendarbeit Ansbach

Ansbach Stadt Ansbach

69 Freies Tanzen mit  
Andrea Greul

Kommunale  
Jugendarbeit Ansbach

Ansbach Stadt Ansbach

70 Contemporary Dance  
mit Andrea Greul

Kommunale  
Jugendarbeit Ansbach

Ansbach Stadt Ansbach

71 Contemporary Dance  
mit Andrea Greul

Kommunale  
Jugendarbeit Ansbach

Ansbach Stadt Ansbach

Mittelfränkisches Kinderfilmfestival

72 18. Mittelfränkisches  
Kinderfilmfestival

Bezirksjugendring  
Mittelfranken, KJR  
Erlangen-Höchstadt, 
SJR Erlangen

Erlangen Stadt Erlangen

Ehrenamtsdank

73 Ein Abend für Aktive  
in der Jugendarbeit  
in Mittelfranken

Bezirksjugendring  
Mittelfranken

Ramsberg Landkreis  
Weißenburg- 
Gunzenhausen

Internationale Maßnahme

74 Internationale  
Zukunftswerkstatt

Bezirksjugendring  
Mittelfranken

Nürnberg/  
Erlangen

Stadt Nürnberg/  
Stadt Erlangen
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