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Definition

Unterscheide:

Absolute Armut Relative Armut

=> EU-Definition

In Deutschland

Strenge Armut => wer weniger als 40% …

Armut => wer weniger als 50% …

Armutsgefährdung => wer weniger als 60% …

… des mittleren Äquivalenzeinkommens zur Verfügung hat.
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Armutsgefährdung im Vergleich:
Armutsgefährdungsquote 2021 (unter 18-jährige)
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 Bremen 41,1 Deutschland 20,8

 Sachsen-Anhalt 25,2

 Nordrhein-Westfalen 24,6

 Hessen 24,4

 Thüringen 23,7

 Berlin 23,3

 Mecklenburg-Vorp. 22,4

 Niedersachsen 22,4

 Saarland 22,1 Schleswig- Holstein 18,7

 Rheinland-Pfalz 21,2 Baden-Württemberg 17,6

 Hamburg 20,7 Brandenburg 17,2

 Sachsen 20,3 Bayern 13,4

Quelle: „Kinder- und Jugendarmut in Deutschland“, Bertelsmann-Stiftung, 2023



SGB II- Bezug –

Zahlen zu Mittelfranken:

Anteil der Kinder und Jugendlichen unter 18 Jahren im SGB II-Bezug an der 

gleichaltrigen Wohnbevölkerung in Prozent (Stand Juni 2022)

Nürnberg, Stadt 14,7 Bayern 7,3

Ansbach, Stadt 14,1

Fürth, Stadt 13,7

Erlangen, Stadt 10,6

Schwabach, Stadt  9,8 Fürth 5,6

Weißenburg-Gunzenh. 8,4 Erlangen-H 5,2

Neustadt a.d.A 6,7 Ansbach 4,0

Nürnberger Land 5,6 Roth 2,7

Quelle: „Kinder- und Jugendarmut in Deutschland“, Bertelsmann-Stiftung, 2023
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Kinder- und Jugendarmut in 

Nürnberg

In Nürnberg erhält rund jedes vierte Kind zwischen 0 und 15 Jahren 

Sozialleistungen 

… davon beziehen über 10.600 Kinder SGBII Leistungen.

… über 14.200 Kinder und Jugendliche erhalten Leistungen für 

Bildung und Teilhabe.

… davon erhalten über 12.600 Kinder und Jugendliche Gutscheine 

zur sozialen und kulturellen Teilhabe und rund 670 Kinder und 

Jugendliche Leistungen zur Lernförderung.
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Kinder- und Jugendarmut in 

Nürnberg

Hauptrisikogruppen:

» Personen ohne Schulabschluss

» Personen ohne Berufsabschluss

» Haushalte mit 5 oder mehr Personen 

» Alleinerziehende

» Junge Erwachsene (18-24 J.)

» Un-/Angelernte

» Ausländer

» Deutsche mit Migrationshintergrund
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Quelle: WoHaus, StA (siehe auch Berichte aus Stadtforschung und Statistik, Mai/2022) 



Ein Beispiel:

Familie Gruber

Tochter Vater Mutter Sohn

12 Jahre 15 Jahre
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Leistungen aus dem Bürgergeld

Tochter Vater Mutter Sohn

348 Euro 502 Euro          451 Euro        420 Euro
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Zusätzliche Leistungen für

Wohnen und Heizung

 Miete incl. Nebenkosten max. 786 Euro 

 Wohnungsgröße max. 90 m²
(dient zur Ermittlung der Richtwerte)

 Angemessene Heizungskosten ca. 122 Euro

 Monatliche Leistungen

Insgesamt: ~2.350 Euro
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Zusammensetzung des Regelsatzes 
Beispiel: Sohn, 17 Jahre (ungefähre Angaben)

 Essen/Getränke 198,00 Euro

 Kleidung/Schuhe 53,00 Euro

 Wohnen/Energie 32,00 Euro

 Innenausstattung/Geräte 18,00 Euro

 Gesundheitspflege 10,50 Euro

 Verkehr 18,50 Euro

 Nachrichtenübermittlung 20,00 Euro

 Freizeit/Unterhaltung 44,00 Euro

 Bildung 1,00 Euro

 Beherbergung/Gaststätten 9,00 Euro

 Sonst. Waren u. Dienstlstg. 16,00 Euro 

420,00 Euro
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Zusammensetzung des Regelsatzes 
Beispiel: Sohn, 17 Jahre (ungefähre Angaben)

 Essen/Getränke 198,00 Euro => tgl. ~ 6,60 Euro

 Kleidung/Schuhe 53,00 Euro => halbj.~ 318 Euro

 Wohnen/Energie 32,00 Euro

 Innenausstattung/Geräte 18,00 Euro

 Gesundheitspflege 10,50 Euro

 Verkehr 18,50 Euro

 Nachrichtenübermittlung 20,00 Euro

 Freizeit/Unterhaltung 44,00 Euro

 Bildung 1,00 Euro

 Beherbergung/Gaststätten 9,00 Euro

 Sonst. Waren u. Dienstlstg. 16,00 Euro 

420,00 Euro
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Problem – Ursachen – Folgen 
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Bildung Arbeit Soziodemografie/Sozioökonomie

Problem

„Kinder- und Jugendarmut“

geringer finanzieller-materieller Handlungsspielraum

Materielle Lebenslage Soziale Lebenslage Gesundheit Kulturelle Lebenslage

Bildungs-

mangel

Fehlende/geringe 

Ausbildung, berufl. 

Qualifikation

Prekäre 

Beschäftigung

Geringe 

Einkommen

Gebrochene 

Erwerbsbiogr.
Soziale Herkunft

Schulden

Gesundheit/

Krankheit

Familiär-persönl. 

Situation

U
R

S
A

C
H

E
N

F
O

L
G

E
N

Wohnen

Ernährung

Kleidung

Partizipationsmöglichkeiten
Soziale 

Kontakte

Stigmatisierung

Soziale Kompetenzen
(Beziehungskompetenzen, 

Konfliktfähigkeit, …)
Gesundheit

(physische und 

psychische 

Gesundheit)

Kognitive 

Entwicklung

Sprache

(non)formelle 

(Aus)Bildung

Kulturelle Kompetenzen
(Spielverhalten, Medien-

konsum, …)

Wertevermittlung

Arbeits-

losigkeit i. d. 

Familie

Kita-Ausbau 

quantitativ/qualitiativ

Jugendberufsagentur

Perspektiven für Familien



Krisen und ihre Folgen

Zunahme psychischer Belastung 

Zusammenhang von Krisenempfinden und 
wirtschaftlicher Lage 

Schutzfaktoren

• stabile, unterstützende und zugewandte emotionale Beziehungen

• Erlernen und erproben positiven Bewältigungsverhaltens

• Erleben eigener Aktivität und Wirksamkeit 
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Teilhabe möglich machen …

Wirtschaftliche Hilfen

Bürgergeld

Bildung und Teilhabe, BuT

Wohngeld Plus

Kinderzuschlag, KIZ

Kinderbetreuungskosten (KiTa, Tagespflege, Freizeit- und Ferienmaßnahmen)

Nürnberg-Pass (als kommunale Leistung und Steuerungsinstrument)

=> Voraussichtlich ab 2025: Kindergrundsicherung
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Teilhabe möglich machen …

Wirtschaftliche Hilfen

Bildung und Teilhabe
 Gemeinschaftliche Mittagsverpflegung 

in der Kita oder Schule

 Ausflüge und mehrtägige Fahrten 

in der Kita oder Schule

 Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben 

in der Gemeinschaft 

 Zu schulischen Angeboten ergänzende 

angemessene Lernförderung

 Ausstattung mit persönlichem Schulbedarf

 Schülerbeförderung

=> vorauss. 2025 Kindergrundsicherung
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Teilhabe möglich machen …

Soziale Infrastruktur

Beratung und Unterstützung

Akteure

Kooperationen
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Digiteers

… ein Ehrenamtsprojekt für die digitale Befähigung von Kindern und 

Jugendlichen im Bildungsprozess

Durch …

 Gewinnung von Ehrenamtlichen

 Spendenannahme von gebrauchten 

Geräten

 Aufbereitung der Geräte inkl. nötiger 

Software

 Hilfestellungen bei der Einführung in

die digitale Nutzung und Bedienung 

für Familien / Kinder und Jugendliche

 Geldspenden-Annahme für die Un-

terstützung der ehrenamtlichen Arbeit

Digiteers - Nürnberg engagiert (nuernberg.de)
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https://www.nuernberg.de/internet/nuernberg_engagiert/digiteer.html


Schulmittelaktion
Aufruf zu Sach- und Geldspenden

Der Kreisverband Nürnberg-Stadt des Bayerischen Roten Kreuzes (BRK) 

organisiert …

 die Annahme der Sachspenden

 den Einkauf neuer Schulranzen

für Einschulungskinder von den

eingegangenen Geldspenden 

 die Ausgabe der Spenden an 

Familien mit wenig Einkommen. 

Als Nachweis gilt der Nürnberg-Pass.

Schulmittelaktion - Sozialamt Nürnberg (nuernberg.de)
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https://www.nuernberg.de/internet/sozialamt/schulmittelaktion.html


Super-Ferien-Angebote

Seit 2009 gibt es die Kooperation zwischen Sozial- und Jugendamt mit dem Ziel

„Jedem Kind ein Ferienerlebnis“ zu ermöglichen.

Ausgewählte Angebote des

Jugendamtes werden

 besonders vergünstigt

 besonders beworben

Als Nachweis gilt der Nürnberg-Pass.

Ferienprogramm - Sozialamt Nürnberg (nuernberg.de)
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https://www.nuernberg.de/internet/sozialamt/ferienprogramm.html#_0_0


Weitere Auswahl aus dem 

Arbeitsprogramm gegen Kinder- und Jugendarmut

 NEST - Nürnberger Elternbüro Schulerfolg und Teilhabe - Institut für Pädagogik und 

Schulpsychologie Nürnberg - IPSN (nuernberg.de)

 EnergieSparProjekt (ESP) - Sozialamt Nürnberg (nuernberg.de)

 Kochen-Essen-Wissen: die Auszeichnung für gesunde und nachhaltige Ernährung -

Nürnberg engagiert (nuernberg.de)

 Gesundheit für alle im Stadtteil - Gesundheitsamt Nürnberg (nuernberg.de)

 Das Projekt "Hinein in den Sportverein" - SportService Nürnberg (nuernberg.de)

 Koordinierungsstelle Jugendberufshilfe - Jugendamt der Stadt Nürnberg (nuernberg.de)

 Fortbildung „Armut begegnen – zwischen professionellem Anspruch und Wirklichkeit“ 

Bildungsprogramm 2023- aktualisiert (nuernberg.de)
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https://www.nuernberg.de/internet/paedagogisches_institut/nest.html
https://www.nuernberg.de/internet/sozialamt/energiesparprojekt.html
https://www.nuernberg.de/internet/nuernberg_engagiert/kochenessenwissen.html
https://www.nuernberg.de/internet/gesundheitsamt/gf_stadtteil.html#:~:text=Das%20neue%20Kooperationsprojekt%20des%20Gesundheitsamts,auf%20Basis%20des%20Pr%C3%A4ventionsgesetzes%20gef%C3%B6rdert
https://www.nuernberg.de/internet/sportservice_nbg/unterstuetzung.html
https://www.nuernberg.de/internet/jugendamt/jugendberufshilfe.html
https://www.nuernberg.de/imperia/md/fachstelle_pef_sb/dokumente/bildungsprogramm2023stand16112022kopie.pdf


Armut raus aus meinem Haus

…ein Filmprojekt aus Nürnberg

https://www.youtube.com/watch?v=LjObR0x87W8

#StopptKinderarmut

…eine Initiative der Bertelsmann Stiftung
https://www.youtube.com/watch?v=aFvrT4ZB948
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Quellen und Weiterführendes…

 Neue Zahlen zur Kinder- und Jugendarmut: Jetzt braucht es die Kindergrundsicherung (bertelsmann-stiftung.de)

 Jugend in Deutschland - Trendstudie: Sommer 2022 - Simon Schnetzer (simon-schnetzer.com)

 SUS-Berichte und Monatszahlen 2020 bis 2024 - Stadtforschung und Statistik für Nürnberg und Fürth (nuernberg.de)

 „Partizipation macht stark“ (nifbe.de)

 SessionNet | Sitzung des Sozialausschusses - 13.10.2022 - 09:00 Uhr (nuernberg.de)

 Bürgergeld 2023 - wann und mit welchem Regelsatz (buerger-geld.org)

 Hartz 4 Regelsatz 2022 - Höhe & Aufteilung des Regelbedarfs (sozialleistungen.info)

 Plakat: Finanzielle Familienleistungen auf einen Blick (nuernberg.de)

Amt für Existenzsicherung und soziale Integration – Sozialamt 24

https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2023/januar/neue-zahlen-zur-kinder-und-jugendarmut-jetzt-braucht-es-die-kindergrundsicherung
https://simon-schnetzer.com/jugend-in-deutschland-trendstudie-sommer-2022/
https://www.nuernberg.de/internet/statistik/sus_2020_2024.html
https://www.nifbe.de/infoservice/aktuelles/2014-partizipation-macht-stark#:~:text=Nach%20einem%20kurzen%20kritischen%20Blick%20auf,enger%20Wechselwirkung%20von%20Kind%20und%20Umwelt.&text=Nach%20einem%20kurzen%20kritischen,von%20Kind%20und%20Umwelt.&text=kurzen%20kritischen%20Blick%20auf,enger%20Wechselwirkung%20von%20Kind
https://online-service2.nuernberg.de/buergerinfo/si0056.asp?__ksinr=15457
https://www.buerger-geld.org/news/wann-und-mit-welchem-regelsatz-das-buergergeld-2023-kommt/#:~:text=Die%20H%C3%B6he%20des%20B%C3%BCrgergelds%20ab%20dem%201.%20Januar,handelt%20es%20sich%20um%20den%20Regelbedarf%2C%20den%20Regelsatz.
https://www.sozialleistungen.info/hartz-iv/alg-ii-leistungen/
https://www.nuernberg.de/imperia/md/buendnis_fuer_familie/dokumente/familienleistungen.pdf


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

Amt für Existenzsicherung 

und soziale Integration – Sozialamt

Dietzstraße 4

90443 Nürnberg

Beate Barthmann

+49 (0)9 11 / 2 31- 33 72

beate.barthmann@stadt.nuernberg.de


